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od  22 – 26.11.2021





 Pondělí 22.11.2021
Přesnídáv.
chléb,šunkové pomaz.máslo,zelenina,bílá káva (1,7)
Polévka

z červené čočky (1)
Oběd 1  

květákovo-sýrové řízečky s bramborem,dip,čaj (1,3,7)
Svačina

veka s celerovou pomazánkou,ovoce,mléko (1,9,7,3)




Úterý 23.11.2021
Přesnídáv. 
ovesná kaše s jablky a skořicí,ovoce,mléčný koktejl (1,7)
Polévka

hovězí vývar s masem a písmenky (9)
Oběd 1

hovězí guláš s houskovým knedlíkem,ovocný sirup (1,3,7)
Svačina

tm.rohlík s máslem,zelenina,cao-cao (1,7)




Středa 24.11.2021
Přesnídáv.
pomazánka z krabích tyčinek na housce,zelenina,mléko (1,4,7)
Polévka

cibulačka s bramborem (1)
Oběd 1

kuřecí maso ve sladko-kyselé omáčce,br.noky,čaj (1,3)
Svačina

chléb,nivová pomazánka,zelenina,kapučínek (1,7




Čtvrtek 25.11.2021
Přesnídáv.
rohlík s marmeládovým máslem,ovoce,caro (1,7)
Polévka

gulášová (1)
Oběd 1  

krůtí játra na omáčku s rýží,carotelka (1,10)
Svačina

pomazánka z uzeného tofu na toustu,zelenina,melta (1,7)




Pátek 26.11.2021
Přesnídáv.
chléb,pomazánka z mletého masa,zelenina,kakao (1,7)
Polévka

špenátová s vejcem (3,7)
Oběd 1

rybí filé s bramborovou kaší,šťáva (4,10,9,7)
Svačina

domácí perník,ovoce,mléčný koktejl (3,7,1)


 Změna jídelníčku vyhrazena.Přejeme Vám dobrou chuť!!!

