
 

od  7.7.2020  do 10.7.2020 

 

Úterý 7.7.2020  

Přesnídáv.  jáhelná kaše s banánem,mléko 

Polévka  z fazolových lusků 

Oběd  1  hovězí guláš,těstoviny,pomerančová šťáva 

Svačina   mrkvový salát s jablky a piškoty,mléčný koktejl 

 

Středa  8.7.2020 

Přesnídáv.  rohlík s lučinou,zelenina,caro 

Polévka  kuřecí s květákem 

Oběd 1  kuskus se zeleninou a kuřecím masem,zelený čaj s mandarinkou 

Svačina  šopský salát s opečeným toastem,caro 

 

Čtrvtek  9.7.2020 

Přesnídáv.  chléb s máslem a marmeládou,ovoce,čaj ovocný 

Polévka  z rybího filé 

Oběd 1  vepřové maso v mrkvi,brambory,ovocný sirup 

Svačina  žitánek,tuňáková pomazánka,zelenina,melta 

 

Pátek  10.7.2020 

Přesnídáv.  houska,tvaroh.pomazánka s vejci,zelenina,cao-cao 

Polévka  brokolicová s krutónky 

Oběd 1    obalované filé se sýrem,br.kaše,bylinkovo-jogurtový dip,čaj 

Svačina  ovocný tvaroh s piškoty,bílá kava 

 


