Leptospiroza

Jedna se o infekéni onemocnéni, které je zplsobeno nakazou bakterii leptospira. Plvodce
ma spiralovity tvar a nékteré vlastnosti podobné jako spirochéty a borélie.

Existuje vice nez 150 druhl leptospir, pro ¢lovéka jsou vSak nebezpecné pouze nékteré
z nich.

Leptospiréza patfi mezi tzv. antropozoondzy, coz jsou onemocnéni, ktera jsou pfenosna ze
zvifete na Clovéka. Nemocné zvife (Casto se jedna o hlodavce — potkany a mysi, dobytek,
vepre) vyluCuje leptospiry moci do okolniho prostfedi, které se tak kontaminuje a stava
rizikovym z hlediska moznosti nakazy pro Clovéka.

Je nékolik moznych zplsob, jak se ¢lovék mize leptospir6zou nakazit. NejCastéji se jedna
0 kontakt svodou, pudou nebo dokonce ipotravou, ktera byla nemocnym zvifetem
kontaminovana. Timto zpusobem se leptospiry dostavaji do traviciho traktu a pronikaji
i neporusenou sliznici do lidského organismu. DalSim moznym zplsobem pfenosu puvodce
nakazy na ¢lovéka je kontakt s kontaminovanou vodou, bahnem nebo vihkou pudou, zvlast
v pfipadech, kdy jsou na klzi pfitomné odérky nebo zanét.

Dfive se leptospirdza vyskytovala pfevazné jako profesionalni nakaza. Casto onemocnéli ti
lidé, ktefi mohli diky charakteru svého povolani pfijit s leptospirami do kontaktu — Feznici,
zootechnici, zemédélci, pracovnici kanalizace. V sou€asnosti, vzhledem k rozvoji stanovani,
chalupareni, rybafeni, chovani riznych domacich zvifat apod. muze leptospiréza
postihnout prakticky kazdého.

Ackoliv se jedna o jednu z nejCastéjSich infekci pfenosnych ze zvifete na ¢lovéka, pfenos
Z Clovéka na Clovéka prokazan nebyl. Z toho vyplyva, ze pokud nékdo v nasem okoli ma
leptospirdzu, neni tfeba se obavat, Ze se o takové osoby nakazime.

Rizikové faktory leptospirézy

Leptospirézou jsou nejvice ohroZeni lidé pracujici se zvifaty, kterd& mohou leptospiry
vyluCovat. Vyznamné riziko pfedstavuji i déle trvajici prace v zatopenych oblastech bez
nalezité ochrany osobnimi ochrannymi pomuickami (pfedevsim noSeni holinek a rukavic),
zvlasté pak u osob, které maji odérky nebo zanéty kuze.

Mezi Casté prenasece leptospirdzy patfi hlodavci, zejména i potkani. Z tohoto divodu pak
mezi dalSi ohrozené profesni skupiny patfi deratizatofi a pracovnici kanalizaci, ale
i obyvatelé domu, kde se potkani vyskytuji. Leptospirézu nepfena$i jen “divoci” potkani,

Zijici volné, nakazit se mohou i oSetfovatelé laboratornich “Cistych“ potkanl. Nakazené
zvite mlGze svou moci znedistit prakticky cokoliv, s ¢im pfijde do kontaktu.

Leptospiry v pfirodé pomérné dobfe prezivaji, proto, pokud pobyvame v pfirodé, méli
bychom se vyvarovat piti vody ze studanek, koupani ve stojatych vodach, konzumaci
neumytého ovoce C&i zeleniny ze zahradky, chozeni naboso v bahné nebo vihké padé apod.

Prevence leptospirézy

Prevence spociva v hubeni hlodavc, ktefi se vyskytuji v uzavienych objektech (deratizaci).
Na rizikovych pracovistich je nezbytné zachovavani predpisl o bezpe€nosti prace a
dasledné pouzivat pracovnich pomicek.

PFfi pobytu v pfirodé je tfeba se fidit zakladnimi hygienickymi pravidly — pouzivat
nezavadnou vodu a vyvarovat se piti vody z pfirodnich zdroju (k nému muze dojit
i nahodné, pokud si loknete pfi koupani), také neni vhodné koupat se v pfirodnich
koupalistich. Je tfeba dobfe umyt vSechny plody, které jste nasbirali nebo natrhali ve volné
pfirodé.

PFi praci v povodnémi zatopenych oblastech je tfeba pouzivat pokud mozno vysoké holinky
a ochranné rukavice, snazit se vyvarovat piti jiné nez balené vody a pokud mozno chranit
se o€i pfed vodnim aerosolem.



Pfriznaky leptospirézy

Leptospiréza je onemocnéni projevujici se rozmanitymi pfiznaky, dokonce muze probihat
zcela skryté tzn. inaparentné. Rada pfiznakl leptospirdzy je stejna jako u jinych b&znych
infek&nich onemocnéni, takze je nékdy obtizné stanovit spravnou diagnézu.

Projevy onemocnéni zalezi na véku a zdravotnim stavu jedince, na typu bakterie, ktera
organismus infikovala a mnozstvi mikrobu, které do téla pronikli.

Leptospiréza mulze probihat lehce s pfiznaky trvajicimi jen nékolik dni, které velmi
pfipominaji chfipku.

Obvykly je ale dvoufazovy prabéh onemocnéni. (tzv. blatacka popf. polni, zriova horecka).
Po inkubac¢ni dobé (coz je €as, ktery uplyne od doby nakazeni k prvnim projevim infekce)
1-2 tydne se rozviji prvni faze nemoci, kdy se u nemocného nahle objevi horecka az 40°C
se zimnici a tfesavkou, nemocny trpi krutymi bolestmi hlavy a svall (boli hlavné svaly na
zadech a lytkach). Nékdy se muze objevit vyrazka, vétSinou béhem prvnich dvou dnu
onemocnéni. Jsou pfitomny bolesti bficha a nevolnost, ktera mize vést az ke zvraceni.
Nemocny ma poruchy nalady a védomi, obCas se mohou objevit i psychotické projevy —
halucinace, zmény osobnosti a sklon k nasili. Takto onemocnéni probiha 3—-5 dni a nahle
dochazi k vymizeni pfiznakul, coz vyvolava dojem, ze se nemocny nahle uzdravil.

Druha faze se nékdy nemusi rozvinout, ale jestlize je infekce zavazna, onemocnéni se po
nékolika dnech znovu vraci spolu s plvodnimi projevy, ke kterym se pfidava bolest na hrudi
a bficha, porucha funkce ledvin a zména psychického stavu. Dochazi k tuhnuti Sije,
nemocny zvraci — jsou tedy vyjadfeny znaky meningitidy. A¢koliv je onemocnéni pomérné
zavazne, po nékolika tydnech pfi pfiméfené léCbé dojde k upravé zdravotniho stavu bez
nasledku. Takovyto pribé&h maiji leptospirdzy vyvolané Leptospira grippotyphosa.

Jestlize je organismus napaden agresivnéjSi formou leptospiry, kterou zpusobuje
Leptospira icterohaemorhagiae, onemocnéni ma rychlejSi prabéh. Pfiznaky onemocnéni
jsou stejné jako u lehkého pribéhu, ale maji vétsi intenzitu. Rychle se rozviji postizeni
jednotlivych organa: jater (objevuje se Zloutenka), ledvin (nemocny pfestava mocit, ma
zvySené mnozstvi odpadnich latek v krvi), dochazi k porude srazeni krve, které ma za
nasledek krvaceni z ust, pod spojivky, ze sliznic — krev se objevuje ve stolici, dochazi ke
krvaceni z nosu. Takto probihajici leptospir6za se nazyva Weilova nemoc. Uvedeny stav je
velmi zavazny, vyzaduje intenzivni [éCbu v nemocnici.

Diagnostika leptospirozy

Onemocnéni mlize byt alespon zpoCatku zaménéno za chfipku. Velmi dulezity je udaj
o styku se zviraty, které mohou byt pfi€inou rozvoje nemoci nebo pobyt v pfirodé, kdy se
Clovék nakazi ¢asto pfi koupani nebo napiti z pfirodnich zdroja. Tento fakt pomUze Iékafi na
dané onemocnéni vibec pomyslet, protoZze ve srovnani s chfipkou, ktera ma v podstaté
stejné pfiznaky, se leptospirdza tak ¢asto nevyskytuje. Jestlize jste tedy pobyvali v pfirodé,
zejména se koupali, rybafili nebo pili vodu z studanek, popfipadé se dostali do kontaktu se
zvifaty nebo pracovali na polich &i v zaplavenych oblastech, nezapomerite to svému Iékafi
sdélit!

Pro prukaz leptospirdzy je nutné provést specialni laboratorni testy, které jsou zaloZeny na
zjiSténi pFitomnosti typickych protilatek. Pokud bylo onemocnéni zjisténo na zacatku,
(prvnich 10 dn() je mozné leptospiry vykultivovat.

Dale se provadi fada testu, které slouzi k informaci o funkci jednotlivych organa, a to jednak
z krve, ale idalSich télnich sekretu, pfedevSim moci. VySetfuje se hlavné funkce jater a
ledvin, které jsou obvykle postizeny.

Lécba leptospirézy

Terapie onemocnéni zalezi na jeho zavaznosti. Jestlize se jedna o leptospirézu, kterd ma
lehky prubéh, [éCi se symptomaticky. To znamenad, Zze se nemocnému podaji léky, které ho
pomohou zbavit nepfijemnych a odstranitelnych pfiznakd nemoci.

Pro snizeni horeCky a ulevy od zimnice a tfesavky se nasadi antipyretika, proti bolesti hlavy
a svall analgetika. Dale se podaji antibiotika, nej¢astéji v tabletové formé. Nemocny se léc¢i
doma, je mu doporucen klid na lGzku, pfijimani dostate€ného mnozstvi tekutin.



Jestlize dochazi k rozvoji pfiznaku z poSkozeni organl (objevuje se Zloutenka, nemocny
prestava mocit, méni se uroven védomi), je nezbytné nutné, aby byl okamzité pfijat k |écbé
do nemocnice, kde jsou podavana antibiotika.

Komplikace leptospirézy

Onemocnéni, které probéhlo lehce, vétSinou nezanecha zadné nasledky. Mnohem delSi
doba rekonvalescence nasleduje po tézkém pribéhu leptospirdzy. Plivodce nakazy je po
nasazeni antibiotické |écby rychle eliminovan, ale urcitou dobu trva, nez dojde k Upravé
funkce nékterych organu, predevsim pak jater, ledvin a srdce. V nékterych pfipadech se
stava, Ze nemocni po pfekonani leptospirézy trpi Castymi zménami nalad a depresi.



