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od  4 – 8.4 2022

   Pondělí 4.4.2022
Přesnídáv.

vanilkový pudink s piškoty,ovoce,čaj (1,7,3)
Polévka

vločková s bramborem a zeleninou (9,1,3)
Oběd 1     
   
těstoviny zapečené s uzeným tofu a špenátem,čaj (1,7)
Svačina

chléb s ochuceným taveným sýrem,zelenina,mléko (1,7)




Úterý 5.4.2022
Přesnídáv.

cereálie s mlékem,ovoce,bílá káva (7)
Polévka 

gulášová s bramborem (1)
Oběd 1       

žemlovka s jablky a tvarohem,mléko (1,3,7)
Svačina

ovocné pyré,rohlík,ovoce,mléčný koktejl (7,1)
        




Středa 6.4.2022
Přesnídáv.

chléb s nivovou pomazánkou,zelenina,mléko (1,7)
Polévka 

kuřecí vývar s nudlemi a zeleninou (9)
Oběd 1  

vepřové na žampionech s rýží,ovocný sirup (1,10)
Svačina

horal s mrkvovou pomazánkou,ovoce,bílá káva (1,7)
         




Čtvrtek 7.4.2022
Přesnídáv.

cereálie s mlékem,ovoce,bílá káva (7)
Polévka 

kulajda (7,1,3)
Oběd 1  

vepřové na česneku s bramborovou kaší,minerálka (7)
Svačina

kaiserka s  rajčatovou pomazánkou,zelenina,kakao (1,7) 




Pátek 8.4.2022
Přesnídáv.

chléb,drožďová pomazánka,zelenina,cao-cao (1,3,10,7)
Polévka 

čočková (1)
Oběd 1  

kuskusové rizoto s kuř.masem,zeleninou,červená řepa,čaj (10,9)
Svačina

ořechový moučník,ovoce,mléko (1,3,8,7
        


 Změna jídelníčku vyhrazena.Přejeme Vám dobrou chuť!!!


