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od  12.10  do 16.10.2020

Pondělí 12.10.2020

Přesnídáv.


jablíčkové pyré s piškoty (3,7)
Polévka    

květáková krémová (1,3,7)
Oběd 1  

hrachová kaše s vajíčkem, opečenou cibulkou,chléb,čaj (1,3,7)
Svačina 

sojový rohlík,tavený sýr,zelenina,kakao (1,3,7,11)
Úterý 13.10.2020

Přesnídáv.

houska s česnekovou pomazánkou,zelenina,melta (1,3,7)
Polévka

drůbková s rýží (1,7,9)
Oběd  1

kuře na nivě,špecle,čaj černý s citronem (1,3,7)
Svačina 

slunečnicový chléb,hermelínová pomazánka,ovoce,sirup (1,7,11)




Středa 14.10.2020

Přesnídáv.

chléb,mrkvová pomazánka,ovoce,mléko (1,3,7)
Polévka

gulášová (1)
Oběd 1

těstovinový salát s tuňákem a zeleninou,sirup (1,3,7,10)
Svačina

bageta,pomazánka se sušenými rajčaty,zelenina,caro (1,3,7)




Čtvrtek 15.10.2020

Přesnídáv. 

rýžová kaše s jablky a skořicí,mléčný koktejl (1,7)
Polévka

pórková s vejci (1,3,7)
Oběd 1

vepřové maso v kapustě,brambory,sirup tropické ovoce (1,7)
Svačina

rohlík s máslem a šunkou,zelenina,cao-cao (1,7)



Pátek 18.9.2020

Přesnídáv.

chléb,pomazánka z uzeného tofu,zelenina,mléčný koktejl (1,7,10)
Polévka

rýžová (1,7,9)
Oběd 1

mleté maso v listovém těstě,zelný salát,ovocný čaj (1,3)
Svačina

pribináček,piškoty,kakao (1,3,7)
                         Změna jídelníčku vyhrazena!      Přejeme Vám dobrou chuť!!!!


