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od  20.9 – 24.9.2021
 Pondělí 20.9.2021
Přesnídáv.

toust s marmeládou,ovoce,cao-cao (1,7)
Polévka    


drožďová (1,9,7,3)
Oběd 1  

krémové rizoto se sušenými rajčaty a masem,šťáva (1,9,7)
Svačina 

chléb s máslem a šunkou,zelenina,capučínek (1,7)
   Úterý 21.9.2021
Přesnídáv.

medové kroužky s mlékem,ovoce,mléčný koktejl (7)
Polévka

hovězí polévka s krupkami (9)
Oběd  1

kuřecí maso na paprice,bramborové noky,čaj (1,7)
Svačina
          
rohlík s pomaz.máslem,zelenina,bílá káva (1,7)


 

Středa 22.9.2021
Přesnídáv.

chléb,rajčatová pomazánka s vejci,zelenina,mléko (1,7,3)
Polévka

brokolicový krém (1,7)
Oběd 1

rybí filé Provence,bylinkové brambory,ovocný sirup (7,4)
Svačina

houska s krůtí pomazánkou,zelenina,kakao (1,7)




Čtvrtek 23.9.2021
Přesnídáv. 

jáhlová kaše,ovoce,bílá káva (1,7)
Polévka

fazolová polévka bílá (1,7)
Oběd 1

panenka,zelí z červ.řepy,slezský knedlík,čaj (1,3,10)
Svačina

kmínový chléb,cizrnová pomaz.s pórkem.zelenina,mléko (1,6,7)




Pátek 24.9.2021
Přesnídáv.

chléb ve vajíčku,zelenina,mléčný koktejl (1,3,7)
Polévka

krupicová s vejcem (9,1,3)
Oběd 1

domácí sekaná s bramborovou kaší,minerálka
Svačina

chléb,pomazánka z tresčích jater,zelenina,melta (7)
                         Změna jídelníčku vyhrazena!      Přejeme Vám dobrou chuť!!!!


