[image: image1.jpg]C}ndcln i listek o

Sirup BI0 #ruéka\‘





od  28.6 – 2.7.2021
 Pondělí 28.6.2021
Přesnídáv.

chléb,tvarohová s koprem,ovoce,mléko (1,7)
Polévka    


z vaječné jíšky (3)
Oběd 1  

široké nudle se špenátem a uzeným tofu ,zelný salát,čaj (6,3,7)
Svačina 

lámankový chléb,drožďová pomazánka,zelenina,caro (1,3,7)
   Úterý 29.6.2021
Přesnídáv.

rohlík s žervé,ovoce,kakao (1,7)
Polévka

hrachová
Oběd  1

vepřové maso v mrkvi,brambory,ovoce,čaj (1)
Svačina
          
chléb s paštikou,zelenina,caro (1,7)


 

Středa 30.6.2021
Přesnídáv.

tmavý rohlík,ovocný tvaroh,ovoce,čaj (1,7)
Polévka

hovězí vývar s masem a kapáním (3,9,)
Oběd 1

boloňské špagety se sýrem,džus multivit. (1,7,9)
Svačina

žmolenkový rohlík,ovoce,cao-cao (1,7)




Čtvrtek 1.7.2021
Přesnídáv. 

toust zapečený se sýrem,zelenina,mléčný koktejl (1,7)
Polévka

pórková s bramborem (3,7)
Oběd 1

hovězí tokáň s rýží,minerálka (1)
Svačina

sýrová bulka s máslem,ovoce,bílá káva (1,7)




Pátek 2.7.2021
Přesnídáv.

chléb s máslem,rajčaty a pažitkou,mléko (1,7)
Polévka

rajská s těstovinou (1)
Oběd 1

krůtí maso v sýrové omáčce,špecle,ovocný sirup (7)
Svačina

koblížek s ovocnou náplní,ovoce,melta (1,7)
                         Změna jídelníčku vyhrazena!      Přejeme Vám dobrou chuť!!!!


