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od 29.9.2020  do  2.10.2020

Pondělí 28.9.2020
Státní svátek-zavřeno!!!







 Úterý 29.9.2020 
Přesnídáv.

chléb s máslem,zelenina,melta
Polévka

vločková
Oběd  1

kovbojské fazole,žitný chléb,čaj lesní plody
Svačina 

houska,bylinková pomazánka,ovoce,cao-cao

 



Středa 30.9.2020
Přesnídáv.

chléb,drožďová pomazánka,zelenina,bílá káva
Polévka

fazolová bílá
Oběd 1

vařené hovězí,rajská omáčka,těstoviny,frutelka-borůvka
Svačina

rohlík,tvarohová pomaz.s jablky a džemem,ovoce,caro





Čtvrtek 1.10.2020

Přesnídáv.

houska,čočková pomazánka,ovoce,mléko
Polévka

z kysaného zelí
Oběd 1

pečené kuřecí stehno,brambory,hruškový kompot,ovocný sirup
Svačina

chléb s pomazánkovým máslem,zelenina,melta





Pátek 2.10..2020

Přesnídáv.

toustový chléb,rybičková pomazánka,zelenina,kakao
Polévka

kuřecí vývar s nudlemi
Oběd 1  

zeleninové rizoto,kyselá okurka,zelený čaj s mandarinkou
Svačina

mléčný snack,ovoce,vanilkové mléko

