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od 24 – 28.1.2020
Pondělí 24.1.2022
Přesnídáv.

chléb s máslem a medem,ovoce,mléko (1,7)
Polévka

kulajda (1,7)
Oběd 1


těstoviny zapečené s tofu a špenátem,mléčný řez,čaj (1.3,7)
Svačina

večka s mrkvovou  pomazánkou,ovoce,caro (1,7)
 Úterý 25.1.2022
Přesnídáv.

tmavý rohlík s rybí pomazánkou,zelenina,mléko (1,3,10,7)

Polévka

hrachová (1,7)


Oběd 1

špekové knedlíky s osmaženou cibulkou,zelí,šťáva (1,3)
Svačina

chléb,pomazánka z červené řepy,ovoce,bílá káva (1,7)




Středa 26.1.2022
Přesnídáv.

houska s vaječnou pomazánkou,zelenina,melta (1,7,10)

Polévka

vývar se zeleninou a nudlemi (9)
Oběd 1

domácí sekaná s bramborovou kaší,kompot,čaj (3,7,10)
Svačina

rohlík s taveným sýrem,zelenina,caro (1,7)




Čtvrtek 27.1.2022
Přesnídáv.

cereální kuličky s mlékem,ovoce,caro (7)

Polévka

cibulová (1,7)
Oběd 1

rybí filé v tempuře,brambory,kyselá okurka,čaj (4,3,1)
Svačina

lámankový chléb s máslem a rajčaty,caro (1,7)




Pátek 28.1.2022
Přesnídáv.

chléb s celerovou pomazánkou ,zelenina,mléko (1,7,9,10)
Polévka

hrstková (9)
Oběd 1  

znojemská omáčka s rýží,čaj   (1,10)          
Svačina

ovocný jogurt,piškoty,ovoce,bílá káva (7)



Změna jídelníčku vyhrazena! Přejeme Vám dobrou chuť!!
