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od 14 – 18.3.2022 
Pondělí 14.3.2022
Přesnídáv.

toust zapečený se sýrem,zelenina,bílá káva (1,7)
Polévka

česneková s bramborem
Oběd 1


těstoviny zapečené s tofu a špenátem,jablko,čaj (1.3,7)
Svačina

chléb s medovým máslem,ovoce,mléko (1,7)
 Úterý 15.3.2022
Přesnídáv.

tmavý rohlík s rybí pomazánkou,zelenina,mléko (1,3,10,7)

Polévka

z červené čočky (1,7)


Oběd 1

domácí sekaná s bramborovou kaší,kompot,čaj (3,7,10)
Svačina

kaiserka s taveným sýrem.ovoce,mléčný koktejl (1,7)




Středa 16.3.2022
Přesnídáv.

chléb s vaječnou pomazánkou,zelenina,melta (1,7,10)

Polévka

drůbeží vývar se zeleninou a nudlemi (9)
Oběd 1

vepřová čína s rýží,ovocný sirup 
Svačina

večka s humrovou pomazánkou,ovoce,caro (1,7)




Čtvrtek 17.3.2022
Přesnídáv.

rohlík s nutelou,ovoce,kakao (1,7)
Polévka

fazolová bílá (1,7)
Oběd 1

segedýnský guláš,houskový knedlík,čaj (1,7,3)
Svačina

houska s tvarohovou pomazánkou,zelenina,mléko (1,7)




Pátek 18.3.2022
Přesnídáv.

chléb se šunkovou pěnou,zelenina,mléko (1,7,9,10)
Polévka

cibulová (1,7)
Oběd 1  

rybí filé na másle s bylinka,brambory      
Svačina

ovocný jogurt,piškoty,ovoce,bílá káva (7)



Změna jídelníčku vyhrazena! Přejeme Vám dobrou chuť!!
