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od  21.9.  do  25.9.2020
Pondělí 21.9.2020
Přesnídáv.


ovesná kaše s kakaem,ovoce,čaj lesní plody 
Polévka    

žampiónový krém 
Oběd 1  

rybí filé po jadransku,bramborová kaše,sirup malina


Svačina 

sojový rohlík s taveným sýrem,zelenina,mléko 
Úterý 22.9.2020
Přesnídáv.

žitánek s rozhudou,zelenina,cao-cao
Polévka

z rybího filé
Oběd  1

flíčky zapečené s vejcem,šunkou a zeleninou,černý čaj s citronem
Svačina 

chléb mušketýr,mrkvová pomazánka,ovoce,mléčný koktejl




Středa 23.9.2020

Přesnídáv.

chléb s vaječnou pomazánkou,zelenina,bílá káva
Polévka

hovězí s masem a rýží
Oběd 1

 květákovo-sýrové placičky,brambory s máslem a pažitkou,dip,čaj

Svačina

rohlík s krakonošovo pomazánkou,ovoce,kakao




Čtvrtek 24.9.2020

Přesnídáv. 

vanilkový Jeníkúv lup s mlékem,ovoce,hot drink hruška
Polévka

celerový krém
Oběd 1

maso po znojemsku s rýží,sirup tropické ovoce 

Svačina

toustový chléb,celerovo-tvarohová pomazánka,zelenina,ochucené mléko




Pátek 25.9.2020

Přesnídáv.

chléb ve vajíčku,zelenina,mléčný koktejl
Polévka

vývar s masem a rýží
Oběd 1

dukátové buchtičky s krémem,čaj
Svačina

ovocná přesnídávka s piškoty,ovoce,cao-cao
                         Změna jídelníčku vyhrazena!      Přejeme Vám dobrou chuť!!!!

