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od  5.10.  do 9.10.2020
Pondělí 5.10.2020 
Přesnídáv.

toustový chléb,sýrová pomazánka,zelenina,mléko (1,3,7)
Polévka

dýňová polévka (1,7)
Oběd  1

kuskus s uzeným tofu a zeleninou,čaj ovocná směs (1,3,6)
Svačina 

žitný chléb,pomazánka krůtí s vejci,ovoce,melta (1,7,3,9)
 



Úterý 6.10.2020
Přesnídáv.

celozrná houska s lučinou,zelenina,bílá kava (1,3,7)
Polévka

hrstková polévka (1,3,9)
Oběd 1

špagety s mletým masem a sýrem,sirup (1,7,9)
Svačina

rohlík s máslem,ovoce,caro (1,3,7)




Středa 7.10.2020
Přesnídáv.

zapečený toust se sýrem,ovoce,cao-cao (1,3,7)
Polévka

hovězí vývar s nočky (1,3,9)
Oběd 1

námořnický guláš,lámankový chléb,čaj zelený s mandarinkou (1,3,7)
Svačina

vita rohlík,kápiová pomazánka,zelenina,ochucené mléko (1,3,7)




Čtvrtek 8.10.2020

Přesnídáv.

chléb s pažitkovou pomazánkou,zelenina,bílá kava (1,3,7)
Polévka

krupicová polévka s vajíčkem (1,3,7,9)
Oběd 1  

gratinované brambory s krůtím masem,kompot,sirup (1,3,7)
Svačina

celozrná bageta,smetanový sýr,ovoce,melta (1,3,7)




Pátek 9.10.2020

Přesnídáv.

cereálie s mlékem,ovoce (1,7,3)
Polévka

česneková s bramborem a opečeným chlebem (1,3,9)
Oběd 1

rýžový nákyp s meruňkami,fruit drink borůvka (1,3,7)
Svačina

domácí štrúdl,ovoce,mléko (1,3,7,8)

Změna jídelníčku vyhrazena.Přejeme Vám dobrou chuť!!!
