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od  11 – 15.10.2021





 Pondělí 11.10.2021
Přesnídáv.
toust s vaječnou pomazánkou,zelenina,bílá káva (1,3,7)
Polévka

bramborová (1,9)
Oběd 1  

hrachová kaše s vajíčkem,opečenou cibulkou a chlebem,čaj (1,3)
Svačina

chléb s rybičkovou pomazánkou,zelenina,cao-cao (3,4,10,7)




Úterý 12.10.2021
Přesnídáv. 
rohlík s taveným sýrem,ovoce,mléčný koktejl (1,7)
Polévka

kulajda (1,7)
Oběd 1

boloňské lasagne sypané sýrem,šťáva
Svačina

raženka s masovou pomazánkou,zelenina,melta (1,9,10,7)




Středa 13.10.2021
Přesnídáv.
vanilkový pudink s piškoty a ovocem,caro (7,1,3)
Polévka

zeleninová s kuskusem (9,3)
Oběd 1

hovězí tokáň s rýží,ovocný sirup (1)
Svačina

chléb s mrkvovou pomazánkou,ovoce,caro (1,7)




Čtvrtek 14.10.2021
Přesnídáv.
cereální kuličky s mlékem,ovoce,kakao (7)
Polévka

hovězí vývar s dýňovým kapáním (9,3,1,7)
Oběd 1  

kuřecí plátek s broskví a sýrem,brambory,čaj (7)
Svačina

žitánek s rozhudou,zelenina,mléko (1,7)




Pátek 15.10.2021
Přesnídáv.
chléb s luštěninouvou pomazánkou,zelenina,mléko (1,7,10)
Polévka

špenátová s krutónky (1,7)
Oběd 1

dukátové buchtičky s krémem (1,3,7)
Svačina

chléb s celerovou pomazánkou,ovoce,melta (1,7,9)


 Změna jídelníčku vyhrazena.Přejeme Vám dobrou chuť!!!

