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od  14.12.  do 18.12.2020

 Pondělí 14.12.2020

Přesnídáv.


toustový chléb s rozpeč.sýrem,zelenina,kakao (1,7)
Polévka    

zelnice s bramborem (7)
Oběd 1  

kuskusové zeleninové rizoto,červená řepa,čaj (1,9,10)
Svačina 

chléb,tvarohová pomazánka s paprikou,ovoce,melta (1,7)
   Úterý 15.12.2020

Přesnídáv.

chléb,tuňáková pomazánka,zelenina,capucino (1,3,4,7)
Polévka

kmínová s vejce (3,7)

Oběd  1

hovězí maso na celeru,rýže,ovocný sirup (1,9)
Svačina 

rohlík se sýrem,zelenina,cao-cao (1,7)



 
Středa 16.12.2020

Přesnídáv.

chléb s máslem a ředkvičkami,mléčný koktejl (1,7)
Polévka

hovězí vývar s písmenky (1)
Oběd 1

kuřecí směs,špecle,minerálka (1,7,10)
Svačina

toustový chléb,avokádová pomazánka,ovoce,bílá káva (1,3,7)




Čtvrtek 17.12.2020

Přesnídáv. 

rohlík s máslem a marmeládou,cao-cao (1,7)
Polévka

květáková polévka s krutónky (1,7)
Oběd 1

boloňské špagety sypané sýrem,ovocný čaj (1,7)
Svačina

chléb,pomazánka se sušenými rajčaty,zelenina,čaj (1,3,7)




Pátek 18.12.2020

Přesnídáv.

chléb s máslem,zelenina,melta (1,7)
Polévka

rybí polévka (4,9)
Oběd 1

kuřecí řízečky,brambory,kompot,čaj (3,7)
Svačina

bavorský vdoleček,ovoce,mléko (1,3,7)


Změna jídelníčku vyhrazena!      Přejeme Vám dobrou chuť!!!!


