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od  19.4. – 23.4.2021
 Pondělí 19.4.2021
Přesnídáv.


chléb s kvasnicová pomazánka,ovoce,cao-cao (1,3,7)
Polévka    

drožďová (3,9)
Oběd 1  

hrachová kaše s vajíčkem a opeč.cibulkou,chléb,čaj (3,1)
Svačina 

rohlík s paštikou,zelenina,bílá káva (1,7)
   Úterý 20.4.2021
Přesnídáv.

chléb,luštěninová pomazánka,zelenina,caro (1,7)
Polévka

zeleninová se sýrovým kapáním (1,9)
Oběd  1

knedlíky plněné masem,červ.zelí,sirup (1)
Svačina 

ovocná přesnídávka,piškoty,ovoce,mléko (1,7)



 
Středa 21.4.2021
Přesnídáv.

toust.chléb,salámová pomazánka,zelenina,melta (1,7)
Polévka

špenátová polévka s krutónky (1,7)
Oběd 1

zapečené nudle s tofu a zeleninou,sypané sýrem,čaj (1,9,7)
Svačina

chléb,špenátová pomazánka,ovoce,mléko (1,7)




Čtvrtek 22.4.2021
Přesnídáv. 

houska s máslem a pažitkou,ovoce,mléko (1,7)
Polévka

kapustová (1)
Oběd 1

krémové rizoto z bulguru,kyselá okurka,ovocný sirup (1,7)
Svačina

koblížek s marmeládou,ovoce,melta (1,3,7)




Pátek 23.4.2021
Přesnídáv.

chléb lososová pomazáanka,zelenina,bílá káva (1,4,7)
Polévka

česneková
Oběd 1

filet z lososa,brambory,kompot,ovocný sirup (1,4)
Svačina

lipánek s rohlíkem,ovoce,ovocný čaj (1,7)

      Změna jídelníčku vyhrazena!      Přejeme Vám dobrou chuť!!!!


