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od  9.11.  do 13.11.2020

Pondělí 9.11.2020

Přesnídáv.

toustový chléb,pomazánka krůtí s vejci,zelenina,mléko (1,3,7))

Polévka

mrkvová polévka (7)

Oběd 1  

sojová sekaná,bramborová kaše,sirup lesní plody (3,6,7,10)

Svačina

kmínový chléb s máslem,ovoce,mléčná koktejl oříšek (1,7)





Úterý 10.11.2020

Přesnídáv.

žitánek s šunkovou lučinou,zelenina,melta (1.7)

Polévka

kapustová (1)

Oběd 1

znojemský guláš,rýže,čaj s citrónem ((1)

Svačina
                  rohlík s taveným sýrem,ovoce,cao-cao (1,7)






Středa 11.11.2020

Přesnídáv.

šlehaný tvaroh s ovocem,ovocno-zeleninový nápoj Karkulka (7)

Polévka

kmínová s vejcem (3,7)

Oběd 1

vepřové kostky,špenát,bramborový knedlík,čaj mandarinka(3,7)

Svačina

chléb s celerovou pomazánkou,zelenina,bílá káva (1,7,9)





Čtvrtek 12.11.2020

Přesnídáv.

chléb s máslem a marmeládou,ovoce,mléko (1,7)

Polévka

hovězí s hráškem a rýží (9)

Oběd 1  

kuřecí rizoto se sýrem,červená řepa,sirup hruška 

Svačina

tuňáková pomazánka na večce,zelenina,kakao (1,7)





Pátek 13.11.2020

Přesnídáv.

rohlík s plátkovým sýrem,zelenina,capučínko (1,7)

Polévka

celerová (1,7,9)

Oběd 1

žemlovka s jablky a tvarohem,ovocný čaj (3,7)

Svačina

domácí makovec,ovoce,melta (3,7)



 Změna jídelníčku vyhrazena.Přejeme Vám dobrou chuť!!!


