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od  6 – 10.12.2021
 Pondělí 6.12.2021
Přesnídáv.

chléb,tvarohová pomazánka s mrkví,zelenina,caro (1,7)
Polévka


krupicová s vejcem (3,7)
Oběd 1  

hrachová kaše s vajíčkem,okurkou a cibulkou,chléb,čaj (3,1)
Svačina 

toust s krakonošovo pomazánkou,ovoce,mléko (1,7,10)
   Úterý 7.12.2021
Přesnídáv.

žitánek s čočkovou pomazánkou,zelenina,kakao (1,7)
Polévka

rajská s těstovinami (1)
Oběd  1

vepřové na houbách s bulgurem,mléčná tyčka,frutelka (10,1)
Svačina 
                  chléb,drožďová pomazánka,zelenina,kakao (3,7)



 
Středa 8.12.2021
Přesnídáv.

rohlík s nutelou,ovoce,mléčný koktejl (1,7)
Polévka

drůbeží vývar s ovesnými vločkami (3,9)
Oběd 1

rajská omáčka s hovězím masem,těstoviny,čaj (1,3)
Svačina

chléb s křenovou pomazánkou,zelenina,bílá káva (1,7




Čtvrtek 9.12..2021
Přesnídáv. 

krupicová kaše s máslem a kakaem,ovoce,melta (1,7)
Polévka

květáková s bramborem (1,7,3)
Oběd 1

rybí filé se sýrem a bramborovou kaší,kompot,čaj (3,4,7)
Svačina

tmavý rohlík s máslem a zeleninou,mléčný koktejl (1,7)




Pátek 10.12.2021
Přesnídáv.

toust zapečený se sýrem,ovoce,mléko (1,7)
Polévka
   
drůbková s rýží (9)
Oběd 1

kuřecí paprikáš,br.gnocchi,ovocná šťáva (1,3,7)
Svačina

domácí kefírová ovocná buchta,ovoce,mléko (1,3,7)

      Změna jídelníčku vyhrazena!      Přejeme Vám dobrou chuť!!!!


