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od  18.10 – 22.10.2021
Pondělí 18.10.2021
Přesnídáv.

chléb,pomazánka z krabích tyčinek,ovoce,melta (4,7)
Polévka

vločková se zeleninou (9,3)
Oběd 1  

kovbojské fazole s uzeninou,lámankový chléb,mléčný řez,čaj (7,1)
Svačina

toust s taveným sýrem,zelenina,mléko (1,7)




Úterý 19.10.2021
Přesnídáv.

medové kroužky s mlékem,ovoce,čaj (7)
Polévka

 česneková
Oběd 1

mexický guláš s hráškovou rýží,kakrulka (1,7)

Svačina
                  chléb,pomazánka ze sušených rajčat,zelenina,caro (1,7)




Středa 20.10.2021
Přesnídáv.

rýžová kaše s ovocem,kakao (7)
Polévka

celerový krém (9)
Oběd 1

špenátové špagety s krůtím masem.kompot,čaj (1,7)
Svačina

tmavý rohlík s tuňákovou pomazánkou,zelenina,cao-cao (3,10,7,4)




Čtvrtek 21.10.2021
Přesnídáv.

rohlík s nutelou,ovoce,mléčný koktejl (1,7)
Polévka

drůbková (9,3)
Oběd 1  

rybí filé s bramborovou kaší,zelenin.salát,čaj (1,4,7)
Svačina

chléb s rajčatovou pomazánkou,zelenina,bílá káva (1,3,7)




Pátek 22.10.2021
Přesnídáv.

houska se zeleninovou pomazánkou,cao-cao (1,7,9)
Polévka

z fazolových lusků (1,7)
Oběd 1

masové kostky,špenát,br.knedlík,ovocný sirup (3,7,1)
Svačina

smetanový lipánek,rohlík,ovoce,mléko (1,7)


 Změna jídelníčku vyhrazena.Přejeme Vám dobrou chuť!!!
