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od  7.3 – 11.3.2022
Pondělí 7.3.2022
Přesnídáv.

polštářky s mlékem,ovoce,čaj (7)
Polévka

krupicová s vejcem (3,9)
Oběd 1  

kuskusové rizoto se šunkou a zeleninou,čaj (9,1)
Svačina

chléb,celerovo-mrkvová pomazánka,zelenina,mléko (1,7)




Úterý 8.3.2022
Přesnídáv.

 houska s krabí pomazánkou,ovoce,caro (1,4,7)
Polévka

pórková s bramborem (7)
Oběd 1

špagety s kuřecím masem a špenátem,zelený čaj (1,3)
Svačina
                  šumavský špic s lučinou,zelenina,cao-cao (7)




Středa 9.3.2022
Přesnídáv.

chléb s  plátkovým sýrem,zelenina,mléčný koktejl (1,7)
Polévka

hovězí s játrovými knedlíčky a nudlemi (9)
Oběd 1

slezské knedlíky,červené zelí,dračí nápoj (1,7)
Svačina

chléb s máslem a marmeládou,ovoce,kakao (7)




Čtvrtek 10.3.2022
Přesnídáv.

rohlík s máslem,zelenina,bílá káva (1,7)
Polévka

drožďová (3,7)
Oběd 1  

hovězí tokáň s rýží,ovocný čaj (1)
Svačina

kaiserka s česnekovou pomazánkou,ovoce,kapučínek (1,7)




Pátek 11.3.2022
Přesnídáv.

chléb s drožďovou pomazánkou,zelenina,kakao (1,4,7)
Polévka

 kulajda (7,3)
Oběd 1

květákové placičky,brambory,ovocný čaj (3)
Svačina

jablečná buchta,mléčný koktejl-banán,ovoce (7)

  Změna jídelníčku vyhrazena.Přejeme Vám dobrou chuť!!!
