Fit - Boxing

Fit box je forma cviceni, ktera kombinuje prvky boxu a fitness. Tato tréninkova metoda
pfinasi nékolik vyhod pro ¢lovéka:

1. ZlepSuje kondici a fyzickou zdatnost - Fit box je intenzivni cvi€eni, které

zahrnuje rGzné prvky jako jsou kopy, udery a kroky. Tyto prvky vam
pomohou zlepsit svalovou silu, vytrvalost a celkovou fyzickou zdatnost.

2. Pomaha s hubnutim a formovanim téla - Fit box spaluje velké mnozstvi
kalorii a pomaha tvarovat télo. Cvi¢eni zahrnuje dynamické pohyby, které
zapojuji celé télo a pomahaji pfi formovani svald.

3. ZlepSuje koordinaci a reflexy _ - pfi cvi€eni Fit boxu musite koordinovat své
udery, kopy a kroky. To pomaha zlepsit vasi koordinaci a reflexy.

4. ZvySuje sebevédomi Fit box_je intenzivni cvi¢eni, které vyzaduje fyzickou i

mentalni silu. KdyZ se naucite nové techniky a zlep$ite svou kondici, muze

to zvysit vase sebevédomi.

Andrea Bouzova

Akreditovana instruktorka - trenérka pro fitness - MSMT
Trenérska skola Fitness SLAVIA Activefit
Certifikovana instruktorka pro FITBOX - Licence Basic
Fit boxu se vénuji 15 let
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Prijd'te s nami cvicit !!!
Zaciname v patek 13.10.2023 v 16:15
v Materské skole Cvrcek Strazkovice.
Uvitame kazdého, kdo ma chut’ se hybat,

délat néco pro své zdravi,
télo i dusevni pohodu.

Cena: 100,- Ké/hod.
Email; Fitness.andrea@email.cz

Tel. +420 776 620 479
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